
       COMMUNIQUÉ 
                       POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 

 Saint-Sauveur, Québec, 8 février 2011 
 

DES AUTEURS BELGES AU KIOSQUE DU QUÉBEC  
FOIRE DU LIVRE DE BRUXELLES 

 
Marcel Broquet-La nouvelle édition présente des auteurs du Québec lors de la FOIRE DU 
LIVRE DE BRUXELLES du 16 au 21 février à Tour & Taxis, 86, avenue du Port  à Bruxelles 
Kiosque du Québec No 229. C’est sous le signe de l’échange culturel que la maison 
d’édition publie des auteurs belges et des auteurs québécois. Des séances de signatures par 
Anne Deligné, Frédérique Stockhem représentant sa défunte mère Dominique Kieffer ainsi 
que Rosette Pipar sont prévues les vendredi 18, samedi 19 et dimanche 20 février. Les 
livres seront distribués au Bénélux par La Caravelle et en France par la Librairie du Québec. 
 
Séances de signatures :  
 
Anne Deligné – Et si ce n’était pas moi  
Vendredi 18 février 19h - Samedi 19 février 19h - Dimanche 20 février 17h 
 
Frédérique Stockhem, -  Le baromètre de l’entente  - fille de l’auteure Dominique Kieffer  
Vendredi 18 février 18h00 - Samedi 19 février 15h00 
 
Rosette Pipar – Désir d’écrire – Fragments  
Vendredi 18 février 17h - Samedi 19 février 16h – Dimanche 20 février 16h  

 
Si vous désirez des livres en service de presse, simplement nous contacter par courriel. Les 
livres seront disponibles auprès de Rosette Pipar au Kiosque du Québec No 229. 
 
Renseignements : Marcel Broquet  450-744 1236 -marcel@marcelbroquet.com 
Rosette Pipar 450-227 5615  r.pipar@phoenix3alliance.com 
 
GSM Rosette Pipar - du 16 au 20 février : 0472-06-14-45 
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RÉSUMÉS DE LIVRES D’AUTEURS BELGES PUBLIÉS AU QUÉBEC  
ET PRÉSENTÉS AU KIOSQUE DU QUÉBEC 

 
 
Le bonheur ou le stress – Éric Remacle 
Presque à chaque seconde, un choix crucial s’offre à nous : celui d’être esclave de nos émotions, nos 
hormones et nos pulsions ou celui d’utiliser notre conscience. À chaque instant, nous avons le choix entre 
malheur et stress ou bonheur et épanouissement. Aujourd’hui, les neurosciences et la psychologie positive 
de pointe démontrent ce que des sagesses antiques et certaines spiritualités ont toujours enseigné, à 
savoir que le bonheur ne dépend pas de notre environnement extérieur, mais qu’il est le résultat 
d’habitudes mentales et émotionnelles spécifiques. L’auteur nous aide à comprendre de façon simple et 
claire ce que sont le bonheur, l’épanouissement, l’amour… et donne des clés pratiques pour atteindre ces 
états, tout en répondant à ces questions fondamentales : 
• Comment vivre dans un environnement stressant sans être stressé ? 
• D’où vient le malheur et pourquoi est-il si diffi cile d’être heureux ? 
• Quelles sont les habitudes du bonheur ? 
 
Eric Remacle est diplômé en psychologie appliquée et spécialiste en communication et en Intelligence 
Emotionnelle appliquée. Il a enseigné aux Facultés Universitaires de Mons (Belgique) et agit comme 
consultant auprès de plus de 15000 personnes dans de nombreuses écoles et entreprises. Il collabore avec 
"Médecins Sans Frontières" pour former les chefs de missions au management en situation de crise et 
travaille, depuis 15 ans, au concept de  "Management du Bien-Être"  
 
30, l’âge de ma naissance – Patty Sweet     
L’anorexie, une maladie insidieuse qui a touché cette jeune femme. Pourquoi tant de jeunes refusent-ils de 
se nourrir ? Authentique et pathétique, ce récit, c’est l’histoire vraie de cette jeune femme de 30 ans, 
aujourd’hui mère de famille et sereine, bien que fragile. C’est la sienne mais aussi celle des membres de sa 
famille, ses amis, son médecin (qui n’a pas réussi à la soigner) … bref, en plus de son témoignage on y 
découvre les états d’âme de ceux qui l’entourent, ce qui permet de mieux comprendre comment cette 
maladie affecte aussi l’entourage. Une victoire touchante qui ne laissera personne indifférent et qui pourra 
démystifier les étapes de ce cheminement. Sa naissance à la vie et son premier livre. L’auteure préfère 
garder l’anonymat et écrit sous un pseudonyme. 
 
Y à présent les femmes dominent le monde – Tino Palma 
Le roman « Y » va au-delà de l’éternel débat des hommes contre les femmes. Cet ouvrage nous fait 
réfléchir non seulement sur la source de nombreux conflits et sur la violence dans notre monde, soit les 
hommes et leur tempérament vindicatif, mais aussi aux solutions extrêmes que nous serions prêts à 
envisager pour les régler. Le roman imagine un monde où les femmes prendraient le contrôle de la planète. 
Si, à priori, l’objectif ultime peut sembler cruel, le processus et l’écriture expriment une grande 
détermination sereine et pacifique… pour les curieux de 16 à 106 ans, il suscitera de nombreux débats 
dans tous les foyers du monde. 
 
BIOGRAPHIE - TINO PALMA 
D’origine belge, fervent inconditionnel de soccer et entraîneur professionnel au Québec, Tino Palma est un 
cinéphile épris de films d’auteur. Il a développé son imaginaire comme assistant de production et 
numérisateur à la maison de production Zone 3 sur des émissions populaires dont Décore ta vie, L’espace 
d’un été et 3600 secondes d’extase avec Marc Labrèche. Raffolant des histoires originales, il conçoit 
plusieurs scénarios destinés à de longs métrages dont celui de « Y » qui a été adapté pour le livre. 



Et si ce n’était pas moi – Anne Deligné 
Avez-vous déjà rencontré des fous qui ne l’étaient pas… des criminels qui se prétendaient possédés… 
avez-vous déjà eu l’impression que vous n’étiez pas totalement maître de vous… Voici un très intéressant 
livre d’une auteure hypnothérapeute, diplômée en  Angleterre et reconnue par le Spirit Release Foundation 
– la Fondation pour la libération des esprits.  En effet, à la mort, l’âme quitte le corps. Sa vie continue dans 
un monde invisible et spirituel. Parfois l’âme n’y arrive pas. Il en résulte une confusion. Elle s’attache aux 
êtres vivants, créant ainsi une emprise que l’on appelle « possession ». Un mot qui fait peur. Ici, pas d’idées 
farfelues,  mais bien une abondante étude corroborée par les enquêtes les plus avancées dans le domaine 
de la psychologie quantique. L’un des seuls en français. Il redonne espoir aux personnes déstabilisées et 
propose des réflexions. 
 
Le baromètre de l’entente – Dominique Keiffer représentée par sa fille Fréférique Stockhem 
Qui ne rêve pas de vivre une entente au beau fixe avec son partenaire ?  Ce livre, magnifiquement illustré 
en couleurs inclut un carnet de notes, sorte de journal de bord destiné à communiquer sur une base 
quotidienne ou à son propre rythme. Cet ouvrage s’adresse à chacun – conjoints, parents, amis, collègues 
– bref à tous ceux qui partagent le même toit de communiquer dans le respect de soi et de l’autre. L’auteure 
nous livre des exercices, des phrases philosophiques et son propre témoignage elle qui fut victime de 
problèmes de communication au sein de son propre couple. Décédée en décembre dernier, c’est une de 
ses filles, Frédérique Stockhem, qui la représentera à la Foire du livre pour garder en vie ce beau projet. 
 
Fragments et Désir d’écrire – Rosette Pipar 
Comme autant de mémoires surgissant de chaque instant, les mots se fragmentent et forment le 
kaléidoscope de la Vie. Un regard, une émotion, un souvenir ravivent l’impression forte nichée au fond de 
l’âme attendant l’heure d’imbiber le papier.  Derrière moi, les souffrances et les joies, s’entassant dans un 
coffre sans fond, bouillonnant d’effluves à raconter. Devant moi, la Vie. Nécessité de dire. Urgence d’écrire. 
Besoin viscéral de redonner vie à tout ce qui m’habite… voici un extrait de la présentation de ce deuxième 
livre de l’auteure Rosette Pipar. Très jeune, celle affiche un tempérament d’artiste attirée par de multiples 
disciplines comme le dessin, la danse, l’écriture. Elle signe ses premiers poèmes dès l’âge de 15 ans dans 
un élan destiné à cristalliser l’émotion. Elle étudie la littérature, l’histoire de l’art, les communications et les 
langues à l’Université de Montréal où elle termine également des études en journalisme. Femme d’affaires 
dynamique et impliquée socialement, elle organise des événements majeurs et est consultante en 
communications auprès d’entreprises qui remportent des prix d’excellence. Elle anime également deux 
séries d’émissions télévisées artistiques et signe une biographie d’artiste peintre ainsi qu’un essai intimiste 
Désir d’écrire qui témoigne de son « accouchement de l’écrit ». 
 
 

Renseignements : Marcel Broquet  450-744 1236 -marcel@marcelbroquet.com 
Rosette Pipar 450-227 5615  r.pipar@phoenix3alliance.com 

 
GSM Rosette Pipar - du 16 au 20 février : 0472-06-14-45 

 
  


